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ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД
Пояснительная записка 
Цель: организация психологического сопровождения образовательного процесса МБОУ ДО «Дом детского творчества «Новое поколение»

Задачи:

1. организовать психологическое консультирование родителей

2. организовать психологическое консультирование, индивидуальные и групповые занятия с обучающимися.

3. обеспечить психологическое сопровождение обучающихся группы ОВЗ и обучающихся, нуждающихся в педагогической и психологической поддержке.

4. обеспечить возможность профориентации обучающихся
5. обеспечить профилактику эмоционального выгорания педагогов и индивидуальное консультирование педагогов по вопросам обучения и воспитания в целях повышения их психолого-педагогической компетентности.
6. организовать регулярную деятельность в Клубе молодой семьи «Оберег»

	Направление

работы
	Цель
	Задачи по направлениям и их обоснование

	Обучающиеся
	Организация психологического сопровождения процесса обучения 


	1.Индивидуальные консультации по запросу позволяют оказывать психологическую помощь обучающимся.

2. Проведение индивидуальных и групповых занятий с обучающимися позволяет выполнить запросы родителей и руководителей объединений. Занятия охватывают различные темы, в зависимости от запроса они направлены на формирование коллектива или развитие лидерских способностей, носят информационный характер о психологическом здоровье обучающихся или практический характер и направлены на решение проблем отдельных обучающихся, творческого объединения в целом.

3. Участие в подготовке мероприятий в рамках волонтерского и лидерского движения, Школы вожатых, летней профильной смены «Ориентир» заключается в проведении тренинговых занятий, направленных на развитие лидерских качеств, сферы общения, умения самопрезентации и работы в команде, целеполагания, что  обеспечивает эффективную работу молодежных команд.

4.Занятия по профориентации позволяют обучающимся старшего звена легче определиться с выбором будущей профессии, изучить собственные профессиональные склонности и интересы, получить информацию об особенностях различных профессий, развитии необходимых навыков, для успешного выполнения различных трудовых операций. Обучающиеся имеют возможность пройти комплексную профориентационную диагностику.

6. Диагностика для выявления мотивированных обучающихся, в целях создания банка данных, позволяет выделить обучающихся, имеющих повышенную мотивацию к обучению, повышенную активность. Это дает возможность разработать индивидуальный маршрут обучения для обучающихся данной группы.  

7. Проведение диагностики уровня воспитанности, позволяет отследить культурный уровень обучающихся, определить соответствие его параметрам выпускника и наметить направления воспитательной деятельности, которым следует уделить особое внимание. 

8. Психологическое сопровождение обучающихся, нуждающихся в педагогической и психологической поддержке, позволяет выявить и актуализировать внутренние резервы детей, для успешной социализации в среде обучающихся, корректировать непродуктивные формы поведения, поддержать познавательный интерес к социально полезной деятельности, обучить методам саморегуляции в трудных жизненных ситуациях.                                                                                                                                                        

	Педагоги дополнительного образования
	
	1.Психологическое консультирование руководителей объединений позволяет им получить необходимую информацию по педагогическому взаимодействию с обучающимися, предотвратить конфликты, выявить психологические особенности развития обучающихся, в том числе и группы ОВЗ, обеспечить индивидуальных подход в обучении.

2. Проведение мероприятий по повышению психолого-педагогической компетентности педагога, обеспечивает приобретение ими опыта продуктивного взаимодействия с обучающимися, профилактика педагогических конфликтов и ошибок, совершенствование психологических навыков педагогов.

3. Профилактика эмоционального выгорания педагогов позволяет сохранить психологическое здоровье, рационально рассчитывать режим труда и отдыха, избежать профессиональных деструкций. 

	Родители (законные представители)
	
	1. Психологическое консультирование дает возможность родителям получить психологическую помощь по вопросам воспитания и внутрисемейного общения, сделать запрос на психологическую диагностику особенностей развития детей.

2. Подготовка информационных материалов (буклетов, листков, статей в газету) способствует информированию родителей, пробуждает их интерес к вопросам воспитания, служат цели психологического просвещения, являются одной из эффективных форм взаимодействия педагогов и родителей.


	Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)


	Организация психологического сопровождения  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
	1.Проведение индивидуальных занятий с обучающимися группы ОВЗ позволяет выполнить запросы родителей по психологической диагностике особенностей развития обучающихся данной группы, обеспечить условия для развития той или иной сферы личности учащегося, испытывающего определенные трудности, обеспечить индивидуальный подход к обучению. Это направления позволяет также в сотрудничестве с педагогами разработать индивидуальный план обучения, если в этом есть необходимость. Кроме того, психологическое сопровождение обучающихся с особыми потребностями, позволяет создать условия для успешной адаптации их в детском коллективе.
2.Индивиудальные консультации родителей обучающихся группы ОВЗ позволяют информировать о развитии ребенка с особыми потребностями, построить если необходимо индивидуальный маршрут обучения.

	Клуб молодой семьи «Оберег»
	Укрепление института семьи и пропаганду семейного образа жизни, как нормы существования общества
	1.Организация стабильной работы в Клубе молодой семьи, привлечение новых членов Клуба, формирование актива Клуба, проведение занятий с молодыми супругами по плану работы Клуба и группы кратковременного пребывания «Ладушки».

Выполнение данных задач позволяет  создать систему комплексной информационной, социально-психологической и культурологической поддержки молодых семей. А также, повысить престиж молодой семьи  с социально-положительным потенциалом, пропагандировать семейные ценности, здоровый образ жизни, ответственное родительство. Проведение занятий для молодых родителей позволяет повысить уровень их  педагогических навыков. Приоритет года: повышение активности молодых родителей в подготовке и проведении праздничных мероприятий и участие их в семинарах, конференциях по проблемам молодых семей.

	Методическая работа
	Расширение методической базы психолога, курсовая подготовка, транслирование опыта работы в профессиональном сообществе.
	1.Сбор и систематизация психологической литературы, расширение базы психологических методик, позволит создать необходимую методическую базу для обеспечения процесса психологического сопровождения обучающихся, родителей и педагогов в процессе обучения. Ознакомление с инновациями в области психологии позволяет совершенствовать собственные методы работы. 
Планируется углубленное изучение технологии коллективного взаимообучения (А.Г. Ривин, В.К. Дьяченко), технологии  коллективной творческой деятельности И.П. Волков, И.П. Иванов), составлен план самообучения педагога-психолога на 2015-2016 учебный год.


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2016 – 2017 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Месяц
	Обучающиеся
	Педагоги
Дополнительного образования
	Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и нуждающиеся в педагогической и психологической поддержке
	Клуб молодой семьи «Оберег»
	Родители
(законные представители)

	Сентябрь
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) Диагностика в рамках общеобразовательных программ ТО 
3) Психологическое сопровождение Районного слета волонтеров
	1) Формирование групп для прохождения профориентационных занятий в течение года.

2) Консультации по запросам руководителей объединений
3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.

4) диагностика уровня психолого-педагогической компетентности педагогов ДО


	1) Подбор методик для диагностики особенностей развития обучающихся данной группы
	1) Организационное собрание Клуба, утверждение плана работы Клуба на год. Переизбрание актива Клуба.

2) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
	1) Консультации по запросу

2) Диагностика по запросу родителей
3) Общее родительское собрание ДДТ

4) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Октябрь
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) Диагностика по профориентации, методики Пряжникова, Йоваши.

3) Индивидуальные профориентационные беседы.
4) Проведение опроса «Уровень межнациональных отношений в среде обучающихся старше 12 лет»

	1) Консультации по запросам руководителей объединений
2) Формирование списков обучающихся, нуждающихся в педагогической и психологической поддержке
3) Формирование списков мотивированных детей и детей с повышенным интеллектуально-творческим потенциалом 

4) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей ТО
5) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия
2) Обработка результатов диагностики, подготовка отчета для родителей обучающихся и руководителей ТО
	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Ноябрь
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) Диагностика по профориентации, методики Пряжникова, Йовайши.

3) Индивидуальные профориентационные консультации.
4) Психологическое сопровождение Коммунарских сборов «Когда мы вместе»
5) Опрос «Уровень духовно-нравственной воспитанности»

6) Проведение групповых занятий в ТО по запросу
	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
3) Проведение большой психологической игры для педагогов «Назад в будущее»
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
 2) Подготовка участников конкурса творческих семей «Я и вся моя семья»
3) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Декабрь 
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу
2) Проведение групповых занятий в ТО по запросу

	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей объединений.

3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ

	Январь
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу
2) Психологическое сопровождение работы Школы Лидеров

3) Диагностика в рамках программ ТО
4) Диагностика уровня духовно-нравственной воспитанности обучающихся.
5) Проведение групповых занятий в ТО по запросу

	1) Консультации по запросам руководителей объединений 

2) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей объединений

3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки»
2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Февраль
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу
2) Проведение групповых занятий в ТО по запросу 
	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей объединений

3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Март
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) Психологическое сопровождение работы Районной Школа вожатых 
3) Проведение групповых занятий в ТО по запросу


	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Разработка занятий по запросам руководителей объединений

3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 
2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений
3) Консультации с родителями обучающихся группы ОВЗ



	Апрель
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) После 15 апреля диагностика удовлетворенности обучением.
3) Проведение групповых занятий в ТО по запросу

	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей объединений

3) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия

	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки»
 2) Проведение клубной работы в соответствии с программой Клуба «Оберег»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений

3) Опрос родителей по удовлетворенности обучением в ДДТ

	Май
	1) Консультации и индивидуальные занятия по запросу

2) Диагностика в рамках программ ТО
	1) Консультации по запросам руководителей объединений

2) Разработка занятий, подбор материала по запросам руководителей объединений

4) Индивидуальные беседы и тематические методические часы по повышению психолого-педагогической компетентности и профилактике эмоционального выгорания.
5) Опрос по удовлетворенности трудом и оценке качеств руководителя ДДТ.
	1) Занятия по индивидуальным программам с обучающимися группы ОВЗ, включение их в групповые занятия
2) Подведение годовых итогов диагностики и оценка эффективности занятий с обучающимися данной группы, составление рекомендаций педагогам и предоставления результатов родителям.
	1) Проведение занятий в группе кратковременного пребывания «Ладушки» 

2) Собрание Клуба, подведение итогов года Подготовка выставки о Клубе молодой семьи «Оберег» к отчетному концерту ДДТ

3) Проведение выпускного мероприятия в группе кратковременного пребывания детей «Ладушки»
	1) Консультации по запросу

2) Тематические родительские собрания по запросу руководителей объединений



	
	3 декада - подготовка отчета о проделанной работе в 2016-2017 учебном году

	Июнь 
	Участие в праздновании Дня защиты детей. Традиционный парад колясок,
Психологическое сопровождение районной профильной смены «Ориентир»

	Август 
	Участие в августовском совещании работников образования
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