
План самообразования 

Педагога Остапчук Оксаны Вячеславовны,  

Руководителя Хореографического коллектива «Ассорти» 

на 2016-2017 учебный год 

 

I Образование и самообразование 

1.1. Курсы повышения квалификации 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Курсы повышения квалификации «Педагогика и 

методика дополнительного образования детей и 

взрослых: хореографическое искусство» 

Курсы переподготовки педагога дополнительного 

образования 

13.04.2017 г. 

1.2. 

 

 

Углубленное самостоятельное  изучение, включение в арсенал реализуемых на 

занятиях, следующих современных педагогических и психологических технологий, 

методов, приемов: 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Методика развития мышц лица М. Баранова 

 Модульное обучение (П. Ю. Цявиене, Трамп, 

М.Чошанов) 

в течение года 

в течение года 

II Диссимиляция опыта в научном педагогическом сообществе. 

2.1. Выступление на семинарах, конференциях, мастер-классы (темы) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 2 Районный профсоюзный форум молодых 

педагогов «Думай о будущем - 2017» 

Мастер-класс: «Методика преподавания 

детского танца» 

21.02.2017 

 Районная августовская конференция - 2017  

2.2. 

 

 

Публикации методических разработок, сценариев занятий, обобщение опыта  

(темы, названия) в научных профессиональных изданиях и в образовательных  

порталах сети Интернет 

Запланировано  

 

Выполнено (дата) 

Публикация разработки внеклассного мероприятия 

«Каждая душа празднику рада!» 

20.01.17 

2.3. Конкурсы педагогического мастерства, методических разработок, занятий (в том числе 

и дистанционные) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Конкурс методических разработок 

(дистанционно) 

04.05.17 

2.4. Написание краткосрочной профильной программы или серии мастер-классов для 

включения в программу летнего отдыха детей 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Краткосрочная программа для 

старшеклассников - выпускников 

«Ах, этот вальс» 

19.05.17 

2.5. Взаимопосещение занятий (Чьи занятия планируете посетить) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Образцовый хореографический коллектив 

«Вдохновение» г. Нягань 

 Отчетный концерт Хореографического 

ансамбля «Чао» г. Калуга (дистанционно) 

27.02.2017 

 

01.06.2017 

III Общественная и просветительская деятельность педагога, работа с родительской 

общественностью и социумом. 



 

3.1. Организация мастер-классов, занятий для родителей, взаимодействие с 

различными общественными организациями 

Запланировано  Выполнено (да/нет) 

 День открытых дверей Хореографического 

коллектива «Ассорти»: «Классический 

экзерсис у станка и на середине (13-17 лет)» 

 Выступление хореографического коллектива 

«Ассорти» на открытии муниципальных, 

районных, окружных мероприятий 

 Родительское собрание на тему: «Платные 

услуги в дополнительном образовании» 

29.04.2017 г. 

 

 

В течение года 

 

 

30.05.17 г. 

IV Творческое развитие и самовоспитание педагога 

4.1. Освоение нового вида прикладного творчества, создание индивидуальной 

творческой работы (названия, техника) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Вышивка крестом   

 Силовые и кардио тренировки   

4.2. Участие в творческих конкурсах («Перспектива», «Вдохновение» и т.д.) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Номинация: художественное слово Диплом 1, 2 степени 

4.3. Чтение научно-популярной и художественной литературы 

Запланировано (Авторы, названия) Выполнено (дата) 

1. Г. Сенкевич «Огнем и мечом» 

2. Э. Радзинский «Князь. Записки стукача» 

3. Учебники по педагогике и психологии 

 

август 2016 г. 

сентябрь 2016 г. 

март - июнь 2017 г. 

4.4. Посещение театров, экскурсий, выставок и пр. 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Посещение театра г.Нягань 

 Посещение ЦКД «Юность» г. Нягань концерт 

«Тодес» 

  

  

 

4.5. Занятия спортом, оздоровительной гимнастикой, посещение бассейна и т.д. 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Тренажерный зал 

 Степ- аэробика  

в течение года 

4.6. Развитие психологических качеств 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Консультации, мастер-классы, тренинги 

психолога 

в течение года 


