
План самообразования 

Педагога дополнительного образования  Остапчук Оксаны Вячеславовны 

на 2017-2018 учебный год 

I Образование и самообразование 

1.1. Курсы повышения квалификации 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Курсы повышения квалификации: партерная 

растяжка 

  

Курсы повышения квалификации: методика и 

приемы в обучении хореографии 

  

1.2. 

 

 

Углубленное самостоятельное  изучение, включение в арсенал реализуемых на 

занятиях, следующих современных педагогических и психологических технологий, 

методов, приемов: 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Композиция в детском современном танце   

II Диссимиляция опыта в научном педагогическом сообществе. 

2.1. Выступление на семинарах, конференциях, мастер-классы (темы) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Выступление на районном семинаре  28.03.2018 

2.2. 

 

 

Публикации методических разработок, сценариев занятий, обобщение опыта  

(темы, названия) в научных профессиональных изданиях и в образовательных  

порталах сети Интернет 

Опубликовать 

сценарий совместного с родителями и детьми занятия 

«Мастер класс от «Ассорти»!»  

Выполнено (дата) 

05.05.18 

2.3. Конкурсы педагогического мастерства, методических разработок, занятий (в том числе 

и дистанционные) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Интернет-конкурс хореографических 

постановок 

В течении года 

2.4. Написание краткосрочной профильной программы или серии мастер-классов для 

включения в программу летнего отдыха детей 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Программа «Ансамбль барабанщиц» 

 Программа «Школьный вальс» 

01.10.2017 

01.10.2017 

2.5. Взаимопосещение занятий (Чьи занятия планируете посетить) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Мотко Е.А. (пдо «ДДТ «Новое поколение») 

 Асманова А.М. (фитнес тренер «ХАРД») 

В течении года 

III Общественная и просветительская деятельность педагога, работа с родительской 

общественностью и социумом. 

3.1. Организация мастер-классов, занятий для родителей, взаимодействие с 

различными общественными организациями 

Запланировано  Выполнено (да/нет) 

 Родительские собрание (в течении года) 

 Мастер класс «Первый раз в танцкласс» 

 Мастер класс «Концертный пучок» 

 Совместное мероприятие «Мастер класс от 

«Ассорти»!» 

да 

да 

да 

да 



 

IV Творческое развитие и самовоспитание педагога 

4.1. Освоение нового вида прикладного творчества, создание индивидуальной 

творческой работы (названия, техника) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Лоскутное шитье нет 

 Новогодняя елка в стиле Прованс да 

4.2. Участие в творческих конкурсах («Перспектива», «Вдохновение» и т.д.) 

Запланировано  Выполнено (дата) 

Участие в номинации «Разговорный жанр» Диплом 2 степени 

4.3. Чтение научно-популярной и художественной литературы 

Запланировано (Авторы, названия) Выполнено (дата) 

1. Классики русской литературы 

2. Исторические романы 

3. Литература 7 класса 

Да 

Нет 

да  

4.4. Посещение театров, экскурсий, выставок и пр. 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Посещение театра г.Нягань 06.10.10 

4.5. Занятия спортом, оздоровительной гимнастикой, посещение бассейна и т.д. 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Тренажерный зал В течении года 

4.6. Развитие психологических качеств 

Запланировано  Выполнено (дата) 

 Релаксация и освоение Йоги на острове Саона 

(Доминикана) 

нет 


